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Presentacion

“ActivaTic CLM” es un proyecto innovador de capacitacion para la ciudadania en competencias
digitales compuesto por10 talleres formativos de 4 horas de duracion cada uno, impartidos a través
de metodologias educativas activas que surge para dar respuesta a la situacion actual.

Hoy endia, estamos inmersos en una sociedad que se caracteriza porla sucesion de cambios
rapidos. Todo evoluciona a gran velocidad y las constantes innovaciones techoldgicas que aparecen
diariamente transforman de manera irreversible nuestras accionesy la formaen que las llevamos a
cabo entodos los ambitos de nuestra vida, tanto personal como profesional y empresarial.

Poresoy, dado que la poblacidn esta adoptando nuevos habitos en cuanto al acceso al
conocimiento, consumo, vida social y participacion publica, creemos imprescindible satisfacerlas
nuevas necesidades a través de recursos y contenidos formativos vanguardistas que les permitan
crecer tanto a nivel personal como profesional, aprovechando las oportunidades que brindan las
Tecnologias de laInformaciéony la Comunicacion (TIC).

Este plan formativo, que pretende afrontar estos nuevos desafios abordandolos desde una nueva
perspectivay metodologia, es un proyecto de “Bilib”, el Centro de Desarrollo de Competencias
Digitales de Castilla-La Mancha”, con el total respaldo e impulso de la Direccion General de
Administracion Digital de la Consejeria de Hacienda y Administraciones Publicas de la Junta de
Comunidades de Castilla-La Mancha (JCCM), para mejorar la autonomia personal y profesional de la
ciudadania de laregion a través del apoyo y laformacion para el desarrollo de competencias digitales
y potenciar elimpulso digital acorde al "Marco de Competencias Digitales para la Ciudadania" de la
Union Europea.

Parallevar a cabo la consecucién de estos objetivos, se necesita el apoyo de la Red de los Puntos de
Inclusion Digital que quieran aportar su esfuerzo para seguirmejorando la calidad de vida de las
personas a través de esta formacidn innovadora especializada y adaptada alas necesidades
personalesy profesionales.

Datos de contacto

CENTRO DE DESARROLLO DE COMPETENCIAS DIGITALES
DE CASTILLA - LAMANCHA (BILIB)

actividades@bilib.es
967196777
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Puntos clave de “ActivaTic CLM”

¢Cual es larelevancia del proyecto?

“ActivaTic CLM” destaca por su caracter: un enfoque innovador, activo y participativo, y la
inclusion de temas emergentes relevantes como la Inteligencia Artificial. Este programa sirve para
ayudar alos participantes a conseguir las habilidades y conocimientos necesarios para prosperar en
un entorno digital en constante cambio para desarrollarse plenamente enla sociedad.

En definitiva, conla puesta en marcha de este proyecto de capacitacion, reafirmamos el compromiso
delos centrosy lared de Puntos de Inclusion Digital de Castilla-La Mancha conla mejoradela
ciudadania en un entorno digital.

Eluso de metodologias educativas activas, nunca antes utilizadas, permite abordar estas acciones
formativas desde un enfoque pedagdgico vanguardistay orientado al aprendizaje practicoy partici-
pativo. Estas metodologias permitiran alos usuarios involucrarse activamente en su propio proceso
de formacioén, fomentando el pensamiento critico, la colaboraciéony laresolucion de problemas.

Con “ActivaTic CLM”:

v/ Fomentamos el aprovechamiento del potencial de las tecnologias digitales de unamanera
inclusivay equitativa a través de una formacion de calidad.

v/ Proporcionamos oportunidades de aprendizaje permanente para todos y todas.
v/ Afrontamos el despoblamiento de los entornos rurales, reduciendo la brecha digital.

v Nosacercamos a un enfoque europeo dentro del actual Marco de Competencias Digitales para
la Ciudadania.

¢ Que son las metodologias educativas activas
y por qué basar las acciones en ellas?

Elenfoque tradicional de formacion basado entalleres al uso, conferencias y exposiciones no es
suficiente para abordarlas necesidades de aprendizaje actuales. La capacitacion en competencias
digitales requiere una experiencia mas interactiva, dinamicay practica, que solo se puede lograra
través de metodologias activas.

“ActivaTic CLM” se diferencia de las actividades formativas tradicionales, ofreciendo alos
participantes una experiencia Unicay enriquecedora que se ajusta a sus expectativas y necesidades.

Aladoptar enfoques mas participativos y practicos, demostramos nuestra capacidad de adaptarnos
alos nuevos desafios y demandas del entorno digital, brindando alos participantes las herramientas
y habilidades necesarias para sobresaliren un mundo cada vez mas digitalizado.
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Con “ActivaTic CLM”:

v/ Involucran activamente alos participantes. En lugar de serreceptores pasivos de informacién, los
participantes se convierten en actores principales de su propio aprendizaje. Esto fomenta un
mayor compromiso, motivaciony retencién de conocimientos.

v/ Losparticipantes tienenla oportunidad de experimentar, practicary resolver problemas reales en
un entorno controlado.

v/ Potencian el pensamiento critico y reflexivo sobre elmundo que lesrodea. Los participantes se
enfrentan a desafiosy situaciones complejas que requieren analisis, reflexiény toma de
decisiones informadas. Esto les permite desarrollar habilidades clave para afrontarlos problemas
digitales de manera creativay efectiva.

/' Los participantes tienen la oportunidad de interactuar, compartirideas, aprender unos de otros y
desarrollar habilidades de colaboracion digital.

¢A quién estan dirigidas las acciones?

Estos talleres formativos estan divididos en 3 bloques segun el tipo de publico: joven (de 16 a 25
anos), adulto (de 18 a 65 anos)y mayores (mas de 65 afios). Estas edades son orientativasy se
recomienda priorizar elinterés en el contenido del taller formativo, permitiendo excepciones.

¢Cual es laimportancia de los PDIs en “ActivaTic CLM”?

La Junta de Comunidades de Castilla-La Mancha (JCCM), a través del Centro de Desarrollo de
Competencias Digitales de Castilla-La Mancha, “Bilib”, pone a disposicion de la ciudadania un
“ActivaTic CLM” un programainnovador conlos recursos humanosy materiales necesarios para
facilitar suacceso ainternet e iniciar su formacion digital a través de los Centros de Internet y Puntos
deInclusion Digital de laregion.

Eltrabajo delos PDlIs en “Bilib” es fundamental para contribuir al desarrollo del tejido profesional
castellano-manchego, reducirla brecha digital entre entornos rurales y urbanos, y mejorar el
desarrollo territorial que hara de Castilla-La Mancha unaregion mas competitivay préspera.

Colaborando con el Centro de Desarrollo de Competencias Digitales de Castilla-La Mancha, “Bilib”,
los centros ayudan a aquellas personas con necesidades especificas de acceso alas tecnologias de
lainformacionylacomunicaciény de mejora de sus competencias digitales a estar mas conectadas
con suentornoy amejorar su autonomia personal y profesional.

Poreso parala puestaenmarchade “ActivaTic CLM” valoramos el esfuerzo y los conocimientos de
nuestros colaboradoresy colaboradoras y respaldamos sulabor como parte indispensable para
lograrlos objetivos de crecimiento de Castilla-La Mancha.



Dossier de acciones formativas

¢Cuales sonlos objetivos de “ActivaTic CLM”?

Objetivos generales:

v/ Impulsar el desarrollo socioeconémico
delaregionatravés dela capacitacion
encompetencias digitales dela
poblacion.

v/ Fomentarlaempleabilidady el
emprendimiento digital, al brindaralos
participantes habilidades demandadas
enelmercado laboral actual.

/' Promoverlainclusién digital y reducirla
brecha digital enlaregién, garantizando
que los ciudadanos tenganaccesoy
dominio de las herramientas digitales
necesarias para su participacion plenaenla
sociedad.

Objetivos especificos:

\/ Fortalecereldisefio de programas de capacitaciénen
competencias digitales de calidad e innovadoras.

Vv Ampliar la oferta formativa, abarcando tematicas relevantes como la Inteligencia Artificial, para
satisfacerlas necesidades de sus usuarios y destacarse en el mercado.

/' Generarunaimagen positiva y diferenciada al ofrecer un proyecto de capacitacién de alta
calidady vanguardista.

/' Potenciarla funcién de los Puntos de Inclusion Digital como lugares dereferencia parala
formacion en competencias digitales.

Vv Atraeryretenerausuarios interesados en adquirir conocimientos en herramientas digitales y
competencias tecnoldgicas de vanguardia.

/' Contribuir al desarrollo de una comunidad digitalmente competente y empoderada.

Objetivos académicos:

Vv Adquirir habilidades digitales y competencias necesarias para desenvolverse enla sociedad
actualy aprovecharlas oportunidades que brinda el entorno digital.

\/ Desarrollar conocimientos en herramientas digitales y tecnologias emergentes, como la
Inteligencia Artificial, para mejorar su vida personal, profesional y empresarial.

/' Fomentarla confianzay autonomia en el uso de las TIC, promoviendo la inclusién digital y
reduciendo la brecha digital.
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Ademas, estas acciones persiguen crear iniciativas dentro del Marco Europeo de Competencias
Digitales para la Ciudadania, también conocido como DigComp, y se presentan como una
herramienta disefiada para mejorarlas competencias digitales de los ciudadanos.

DigComp tiene 5 dimensiones:

/ Dimensién1. Areasde competenciaidentificadas como parte de lacompetencia digital.
/' Dimensién 2. Descriptores de competenciay titulos que son pertinentes en cada area.
v/ Dimensién 3. Niveles de aptitud de cada competencia.

/' Dimensién 4. Conocimientos, habilidades y actitudes aplicables a cada competencia.
/' Dimensién 5. Ejemplos de uso enla aplicacién de lacompetencia a diferentes objetivos.

Enladescripcion de cadauno de los talleres propuestos se especificanlos objetivos dentro del
DigComp.

Indice de acciones formativas

Taller 1: Animar el mundo que terodea
Taller 2: Disefiando un escape digital
Taller 3: Mundo maker: animando sombras en movimiento

Taller 4: Entrenamiento de inteligencia emocional digital

Contenido dirigido a personas adultas

Taller 5: Cuidar nuestraidentidad digital
Taller 6: Participacion ciudadana en entornos digitales

Taller 7: Inteligencia artificial para mejorar el dia a dia

Contenido dirigido a personas mayores

Taller 8: Conexidn virtual: videollamadas y otras herramientas de comunicacion online
Taller 9: Laboratorio de imagenes pararecordar

Taller 10: Taller de pintura digital
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Preferentemente publico joven (de 16 a 25 aiios). Estas edades son orientativas y se recomienda
priorizar elinterés en el contenido del taller formativo, permitiendo excepciones.

El perfilinteresado seria el de un/ajoven o incluso estudiante millennial y post-millennial enla
pubertady laveintena con necesidades formativasy afinidad porla tecnologia.

Estadisticamente este perfil pertenece al grupo de ciudadanosy ciudadanas que utiliza
mayoritariamente Internety lo hace con mayor frecuencia (diaria/semanal). El perfil mayoritario de
usuarios TIC en Espafay en Castilla-La Mancha corresponde aun hombre joven de 16 a 24 afios, con
ocupacion de estudiante, nivel de estudios de Educacién Superior Universitario o FP Superior.
Accede aInternet mayoritariamente a través de dispositivos moviles. También complementa su
formacién académica con formacion parala mejora de competencias digitales através dela
busqueda porInternet de cursos online que no le supongan un coste importante, que puedarealizar
en cualquier momento y desde cualquier lugar. También esta interesado/a en contenidos
tecnoldgicos divulgativos, ya que tiene afinidad porla tecnologia, pero no es un experto.

Taller 1: Animar el mundo que te rodea

Este taller, basado enla metodologia Tinkering, consiste en aprender a crear animaciones interactivas
sencillas que permitan alosy las participantes animar su entorno utilizando Scratch, un lenguaje de
programacion visual sencillo basado en bloques de coddigo capaz de crear aplicaciones interactivas.

Sinnecesidad de conocimientos de programacion, los y las participantes aprovecharan el
movimiento captado porla cdmaraweb de un ordenador portatil para disefar divertidas animaciones
digitales enla pantalla. El resultado es algo que no es propio de la vidareal, pero completamente
inmersivo e imaginativo.

Este tallerforma parte de “ActivaTic CLM” porque:
Generainterésy motivacion: jExplorala animacién digital!

Desarrolla habilidades digitales: jAprende laldgica de programacion, el pensamiento
computacionalylaresolucién de problemas!

Fomentala creatividad y la expresion: jExpresar tu creatividad y cuenta historias de una manera
visualmente atractiva!

Generaun aprendizaje practicoy experiencial: jAprende jugando de manera practica!

© O 00
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Diseflarunaidea original y llevarla a cabo enun entorno
digital, hacer ajustes en su disefoy refinarlaidea segun
los resultados que vayan obteniendo.

Desarrollarla habilidad de resolver obstaculos.
Promoverla autoexpresidny la creatividad.

Establecerunarelacion positiva entre losjovenesylas TICs.

Presentaciony bienvenida: 30 min

Contenidos basicos y dinamica introductoria: 30 min
Practica colaborativa: 60 min

Puesta en comun: 45 min

Ejercicio practico de profundizacion: 45 min

000000

Despediday encuesta de satisfaccion: 30 min

Areade competencia 1: Informaciony alfabetizacion digital

1.1Navegar, buscary filtrar datos, informaciény contenidos digitales

Area de competencia 2: Comunicacion y colaboracion
2.1Interactuar a través de tecnologias digitales

2.2 Colaboracion através de las tecnologias digitales

Area de competencia 3: Creacion de contenido digital
3.1Desarrollo de contenido digital

3.2 Programacion

Areade competencia 4: Seguridad
4.1Proteccion de datos personalesy privacidad

4.2 Proteccion del medio ambiente

Areade competencia 5: Resolucion de problemas
5.1ldentificacion de necesidades y respuestas técnicas

5.2 Uso creativo de las tecnologias digitales

ActivaTIC
CLM
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Taller 2: Disenando un escape digital

Eneste taller, losy las participantes, divididos en equipos de trabajo, deberan enfrentarse al reto de
disenary desarrollar un escape digital de manera colaborativa para aprender a utilizar diversas
herramientas que les permitiran crear este tipo de contenidos interactivos de forma muy sencilla.

Este tallerforma parte de “ActivaTic CLM” porque:

o0 O

0000000

ilnvolucra de manera activa alos participantes en el proceso de disefio y creacién de un escape

digitall

iEnsefa a usar herramientas basicas de disefo grafico, narrativainteractivay resolucion de

problemas!

iEstimulala creatividad y el pensamiento critico! Hace pensar de manera creativa y estratégica.

iY todo conun aprendizaje inmersivo!

Desarrollar la colaboraciony lacomunicacion entre el
equipo. Aprender a apoyarse enlos miembros del
equipoy pedirayuda cuando sea necesario.

Potenciarlas habilidades digitales a través de la
experiencia.

Comprension conceptual del tema a desarrollar.

Aprendizaje basado enun proyecto.

Presentaciony bienvenida: 30 min

Contenidos basicos y dinamica introductoria: 30 min
Practica colaborativa: 60 min

Explicacion de la herramienta: 15min

Practica de generacion de ideas: 45min

Puesta en comun: 30 min

Despediday encuesta de satisfaccion: 30min

ActivaTIC
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Area de competencia 1: Informacion y alfabetizacion digital
1.1Navegar, buscary filtrar datos, informaciony contenidos digitales
1.2 Evaluar datos, informaciony contenidos digitales

1.3 Gestionar datos, informaciony contenidos digitales

Area de competencia 2: Comunicaciony colaboracién
2.1Interactuar a través de tecnologias digitales
2.2 Compartir através de tecnologias digitales
2.3 Compromisos de la ciudadania a través de tecnologias digitales

2.4 Colaboracidn através de las tecnologias digitales

Area de competencia 3: Creacion de contenido digital
3.1Desarrollo de contenido digital
3.2 Integracidny reelaboracién de contenido digital
3.3 Copyrighty licencias

3.4 Programacion

Area de competencia 4: Seguridad
4.1Protecciondelasaludy el bienestar

4.2 Protecciéon del medio ambiente

Area de competencia 5: Resolucion de problemas
5.1ldentificacion de necesidades y respuestas técnicas
5.2 Uso creativo de las tecnologias digitales

5.3 Identificarlagunas enlas competencias digitales
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Taller 3: Mundo maker
Animando sombras en movimiento

Los makerspaces sonlugares enlos que docentesy pedagogos ensefan alos participantes como
usar de manera creativa una gran variedad de herramientas y tecnologias. Esta actividad invita a los
participantes a usar suimaginaciény compartirlo que ven en las sombras utilizando una Tablet que
permite alas personas experimentar creando animaciones y videos de stop motion.

Este tallerforma parte de “ActivaTic CLM” porque:

o iOfrece alos participantes una plataforma para expresar su creatividad a través de la animacidn
y el stop motion!

9 Los participantes aprenden haciendo, experimentando y explorando las posibilidades que
ofrece latecnologia.

e Fomenta el trabajo en equipo, la comunicaciény la colaboracién, habilidades esenciales en el
entorno digital y laboral actual.

a iY fomenta la autoexpresidony la confianza a través de la tecnologia!

Promoverla autonomia de los participantes y expresion de
susideas.

Potenciarla creatividad a través de herramientas digitales.

Desarrollar el caracterinnovador de los participantesy

la vocacion cientifico-tecnoldgica.

Presentaciony bienvenida: 30 min

Dinamica de inmersion practica: 60min

Analisis de los elementos de stop motion: 45min
Explicacion de la herramienta: 15min

Practica de generacion de ideas: 45min

Puesta en comun: 15 min

0000000

Despediday encuesta de satisfaccion: 30min @
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Area de competencia 1: Informacidn y alfabetizacion digital

1.1 Evaluar datos, informaciény contenidos digitales

Area de competencia 2: Comunicacion y colaboracion
2.1Interactuar a través de tecnologias digitales
2.2 Compartir através de tecnologias digitales

2.3 Colaboracién a través de las tecnologias digitales

Area de competencia 3: Creacion de contenido digital

3.1Copyrighty licencias
Area de competencia 4: Seguridad

Areade competencia 5: Resolucion de problemas
5.11dentificacién de necesidades y respuestas técnicas

5.2 Uso creativo de las tecnologias digitales
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Taller 4: Entrenamiento de

inteligencia emocional d
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Las habilidades emocionales digitales son necesarias para afrontar la transformacion digital de forma
amabley sinriesgos para su salud mental. En este taller, los participantes enfrentarse a distintos retos
de manera presencial y online para aprender a entrenar las emociones derivadas del mundo digital.

Este tallerforma parte de “ActivaTic CLM” porque:

o Losjovenes se encuentraninmersos en un entorno digital donde interactian constantemente
condiferentes plataformasy redes sociales. El taller de inteligencia emocional digital les ayuda
adesarrollarla conciencia de sus propias emocionesy a gestionarlas de manera saludable en el
contexto digital.

9 Fomentalaempatiay el respeto hacialos demas en el ambito digital.
Ayuda a desarrollar competencias sociales y habilidades de comunicacion.

e Proporciona estrategias para manejar el estrés digital, establecer limites saludables en eluso de
latecnologiay cultivar un entorno digital positivo.

Fortalecerlahabilidad de gestiony creaciéndelas
identidades digitales.

Aprender a protegerse a simismoy a otros de las
amenazas digitales.

Desarrollar lainteligencia emocional y comprender qué
tipo deinformacién debemos revelaralos demas enun
ambiente digital.

o Presentaciony bienvenida: 30 min
e Marco actual y datos impactantes: 30min
e Juego deroles: 30min

e Practica de generacion de ideas: 45min
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e Entrenamiento digital: 45 min
e Debate: 30 min

e Despediday encuesta de satisfaccion: 30min

Area de competencia 1: Informacidny alfabetizacion digital
1.1Navegar, buscary filtrar datos, informaciony contenidos digitales

1.2 Gestionar datos, informaciony contenidos digitales

Area de competencia 2: Comunicaciony colaboracion
2.1Interactuar a través de tecnologias digitales

2.2 Compartir através de tecnologias digitales

Areade competencia 3: Creacion de contenido digital
3.1Desarrollo de contenido digital

Area de competencia 4: Seguridad

4.1 Diferenciar formas basicas de evitarriesgos y amenazas para mi salud

fisicay mental en el uso de tecnologias digitales

4.2 Seleccionar formas de protegerme amiy a otros de posibles dafios

enentornos digitales

4.3 Protecciondelasaludy el bienestar

Areade competencia 5: Resolucion de problemas
5.1Senalarnecesidades concretasy habituales

5.2 Identificacion de necesidadesy respuestas técnicas

 ActivaTIC

CLM
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Contenido dirigido a personas adultas

Publico al que se dirigen

Preferentemente publico adulto (de 18 a 65 aios). Estas edades son orientativas y se recomienda
priorizar elinterés en el contenido del taller formativo, permitiendo excepciones.

El perfilinteresado seria el de:

/" Hombre/mujer mayor de 25 afios con nivel bdsico de competencias digitales que vive en el
entorno ruraly tiene necesidades formativas.

/" Hombre/ mujer (mayoritariamente) mayor de 25 afios que necesita actualizarse y mejorar sus
competencias digitales.

v/ Reciénlicenciado/ao master que necesita refuerzo en competencias digitales para desarrollar
su actividad.

/" Estudiante millennial y post-millennial en la veintena con necesidades formativas y afinidad porla
tecnologia.

Taller 5: Cuidar nuestra identidad digital

Descripcion

Una comunidad de practica es un grupo de personas que comparten una preocupacion o uninterés

acerca de untemay profundizan sus conocimientosy pericias a partir de lainteraccién continua. A
través de diversas dindmicas activas y juegos de roles, los participantes aprenderan a saber qué tipo de
informacion debemos revelar sobre nosotros mismos, las ventajas y riesgos de nuestra actividad en
linea, acomo cuidar su privacidad o las repercusiones de tener unaimagen digital positiva o negativay
crearunaidentidad digital positiva. Este taller forma parte de “ActivaTic CLM” porque aborda una
necesidad apremiante paralos adultos enla era digital: comprendery gestionar suidentidady
privacidad enlinea. Al dirigirse al publico adulto, se reconoce que muchos de ellos pueden teneruna
mayor exposiciony responsabilidades enlinea, tanto a nivel personal como profesional. Ademas, este
taller promueve la seguridad, la confianzay el empoderamiento digital, elementos esenciales para el
usoresponsable y beneficioso de las herramientas digitales enlavida cotidiana.

/" Promoveruna ciudadania activay participativa a través de la cienciay la tecnologia.

v Creary gestionaruna o varias identidades digitales para ser capaz de protegerla propia
reputaciony tratarlos datos que se producen a través de diversas herramientas,
entornosy servicios digitales.

/' Generar pensamiento critico. @
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Estructura del taller (4h)

Presentaciony bienvenida: 30 min
Dinamica de inmersién: 15 min

Marco actual y datos impactantes: 30min
Autorrefiexion digital: 30min

Puesta en comun: 45min

Debate: 60 min

0000000

Despediday encuesta de satisfaccion: 30min

Competencias digitales que se trabajan

Area de competencia 1: Informacidn y alfabetizacion digital

£ ActivaTIC
CLM

INTERMEDIO 0 © © ®

1.1 Gestionar datos, informacidony contenidos digitales

Area de competencia 2: Comunicaciony colaboracion

AVANZADO 00000

2.1Interactuar a través de tecnologias digitales

2.2 Compromisos de la ciudadania a través de tecnologias digitales
2.3 Comportamientoenlared

2.4 Gestion de laidentidad digital

Area de competencia 3: Creacion de contenido digital

INTERMEDIO 0 © ® ®

3.1Desarrollo de contenido digital

Area de competencia 4: Seguridad

AVANZADO 00000

4.1Proteccién de dispositivos
4.2 Protecciéon de datos personalesy privacidad

4.3 Proteccion de lasaludy el bienestar

Areade competencia 5: Resolucion de problemas

INTERMEDIO 0 © ® ®

5.1ldentificacion de necesidadesy respuestas técnicas

5.2 Identificarlagunas enlas competencias digitales
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Taller 6: Participacion ciudadana

en entornos digitales

Descripcion

iUnlaboratorio para hacer ciencia ciudadana! En este taller, los participantes se involucraran
directamente en un proceso de investigacion. No existe un perfil nico de cientifico ciudadano: los
niflos de un colegio, los estudiantes de universidad, los aficionados a una tematica o los expertos en
otra, los habitantes de zonas rurales e incluso gente que no sabe leer ni escribir tienen la capacidad de
aportar alainvestigacién en diferentes ambitos.

Este taller forma parte de “ActivaTic CLM” porque ofrece una oportunidad Unica para que los adultos
seinvolucrenenlacienciay lainvestigacion de una manera practicay significativa. Al dirigirse al
publico adulto, se reconoce su capacidad para contribuir con su experienciay conocimientos a
proyectos cientificos colaborativos. Ademas, promueve la curiosidad, el aprendizaje activoyla
construccion de una comunidad cientifica enla que los participantes se sienten parte de algo mas
grande que ellos mismos.

/" Participarenlasociedad através del uso de servicios
digitales publicosy privados.

./ Buscaroportunidades para el autoempoderamientoyla
ciudadania participativa a través de tecnologias
digitales apropiadas.

Estructura del taller (4h)

Presentaciony bienvenida: 30 min

¢Qué esla ciencia ciudadana?: 30 min
Ejemplosreales: 30min
Practica digital: 60min

Reflexiony conclusiones: 60 min

000000

Despediday encuesta de satisfaccion: 30min
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Competencias digitales que se trabajan

Area de competencia 1: Informacidn y alfabetizacion digital

ActivaTIC
CLM

AVANZADO 00000

1.1Navegar, buscary filtrar datos, informaciény contenidos digitales
1.2 Evaluar datos, informacidny contenidos digitales

1.3 Gestionar datos, informaciény contenidos digitales

Area de competencia 2: Comunicaciony colaboracion

AVANZADO 00000

2.1Interactuar a través de tecnologias digitales
2.2 Compartiratravés de tecnologias digitales
2.3 Compromisos de la ciudadania a través de tecnologias digitales

2.4 Colaboracidn através de las tecnologias digitales

Area de competencia 3: Creacién de contenido digital

INTERMEDIO 0 ©® © ®

3.1Desarrollo de contenido digital

3.2 Integraciony reelaboracion de contenido digital

Area de competencia 4: Seguridad

INTERMEDIO @ @ ®

4.1Proteccion de datos personalesy privacidad

Areade competencia 5: Resolucion de problemas

INTERMEDIO 0 © ® ®

5.1ldentificacion de necesidadesy respuestas técnicas

5.2 Uso creativo de las tecnologias digitales
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para mejorar el dia a dia

Taller 7: Inteligencia artificial

iAprende a utilizar herramientas digitales de Inteligencia Artificial para mejorar tu vida y trabajo! En
este taller educativo de 4 horas de duracion, aprenderas sobre diferentes tipos de herramientas de
Inteligencia Artificial como Chat GPT, cdmo se utilizan en el mundo actual y cdmo pueden
beneficiarte. Descubrirds como estas herramientas pueden automatizar procesos, analizar datos,
mejorar latoma de decisionesy mucho mas.

Ademas, tendras la oportunidad de experimentar con algunas herramientas de Inteligencia Artificial a
través de demostraciones envivoy ejercicios practicos, para que puedas ver como se aplican enlavida
real. También se discutirad laimportancia de la éticay la privacidad en el uso de estas herramientas.

Introducir alos participantes en elmundo de la Inteligencia
Artificial y sus aplicaciones practicasy daraconocerlos
diferentes tipos de herramientas de Inteligencia Artificial
gue existeny sus caracteristicas.

Demostrar cémo las herramientas de Inteligencia
Artificial pueden ayudar en la automatizacion de
procesos, el andlisis de datos y latoma de decisiones.

Proporcionar oportunidades practicas para que los
participantes experimenten con algunas herramientas de
Inteligencia Artificial y aprendan de manerainteractiva.

Discutirlaimportancia de la éticay la privacidad eneluso de
herramientas de Inteligencia Artificial y proporcionar respuestas alas preguntas
delos participantesy crear un espacio para el didlogoy elintercambio de ideas.

o Presentaciony bienvenida: 30 min

e Tipos de herramientas de inteligencia artificial: 30 min
e Ejemplosreales: 30min

@O Pricticadigital: 60min
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6 Eticay privacidad: 30 min
0 Reflexiony conclusiones: 30 min

e Despediday encuesta de satisfaccion: 30min

an

Competencias digitales que se traba

Area de competencia 1: Informacidny alfabetizacion digital

ActivaTIC
CLM

BASICO @

1.1Navegar, buscary filtrar datos, informaciény contenidos digitales

1.3 Gestionar datos, informaciény contenidos digitales

Area de competencia 2: Comunicaciony colaboracion

INTERMEDIO @ @ ®

2.1Interactuar a través de tecnologias digitales

2.2 Compartiratravés de tecnologias digitales

Area de competencia 3: Creacion de contenido digital

BASICO @ ®

3.1Desarrollo de contenido digital

Area de competencia 4: Seguridad

INTERMEDIO 0 © © ®

4.1 Diferenciar formas basicas de evitar riesgos y amenazas para mi
salud fisicay mental en eluso de tecnologias digitales.

4.2 Seleccionar formas protegerme amiy a otros de posibles dafios en
entornos digitales.

4.3 Protecciéndelasaludy el bienestar

Area de competencia 5: Resolucion de problemas

INTERMEDIO @ ® ®

5.1Senalarnecesidades concretasy habituales

5.2 Identificacidon de necesidadesy respuestas técnicas
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) ActivaTIC
CLM

Contenido dirigido a personas mayores

Publico al que se dirigen

Preferentemente mayores (mas de 65 aiios). Estas edades son orientativas y se recomienda priorizar
elinterés en el contenido del taller formativo, permitiendo excepciones.

El perfilinteresado seria el de:

/' Jubilado/a de 65 afios nivel basico o nulo de competencias digitales que vive en el entorno rural y
tiene interés porlatecnologia con aplicacién personal.

Este perfil de usuario corresponde al de un trabajador/ay/o pequefio empresario de laregionya
jubilado que ha desarrollado su actividad profesional en sectores predominantes en Castilla- La
Mancha: servicios, construccion, industria manufactureray, en menor medida, en el sector primario; o
haregresado a su tierra natal después de trabajar en otras regiones espanolas.

Taller 8: Conexion virtual
Videollamadas y otras herramientas
de comunicacion online

Descripcion

Este taller, especialmente disefado para personas mayores de 65 afos, ensefa a utilizar herramientas
digitalesy plataformas de comunicacién para mantenerse conectados con familiares, amigosy seres
queridos. Se explora el contenido a través de una metodologia de aprendizaje basada enresolucion de
problemas enla que los participantes deberan enfrentarse a diversas situaciones ficticias.

Algunos temas que se incluyen son:

/ Usodevideollamadasy conferencias enlinea: Ensefar a las personas mayores a utilizar
aplicacionesy plataformas de video llamadas, como Zoom, Skype o FaceTime, pararealizar
videoconferencias con familiaresy amigos. Se les mostrariacOmo iniciary participar envideo
llamadas, ajustarla configuracion de audio y video, y compartirmomentos especiales a través de la
pantalla.

N

Redes socialesy grupos deinterés: Explorar el uso de redes sociales como Facebook o Instagram,
y cdmo pueden unirse a grupos de interés o comunidades enlinea para conectar con personas que
compartensusinteresesy aficiones. Se les ensefaria a navegar por estas plataformas, interactuar
conpublicacionesy compartir contenido relevante.

<

Seguridad enla comunicacion enlinea: Brindar consejos sobre la seguridad en la comunicacionen

@

linea, como laimportancia de protegerlainformacion personal, evitar compartir contrasefasy
estar alerta ante posibles estafas o engafios enlinea.



ActivaTIC
CLM
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Este taller forma parte de “ActivaTic CLM” porque enlugar de limitarse ala transmision de
conocimientos tedricos, se enfoca en brindar alos participantes la oportunidad de utilizar las
herramientasy aplicaciones digitales de comunicacién en tiempo real. Esto se logra a través de
ejercicios practicos, actividades de grupo, simulaciones y resolucion de problemas relacionados con
lacomunicacion virtual.

~/ Familiarizar a las personas mayores con herramientas
digitales de comunicaciony conexion virtual.

«/ Capacitaralos participantes en el uso de plataformas
devideo llamadas, redes sociales, correo electronico
y aplicaciones de mensajeria.

/' Promoverla participacién activa en lacomunicacién en
lineaylaconexion con seres queridos.

/' Fomentarla exploracidnderecursos enlinea, como

noticias, blogsy entretenimiento.

/' Concienciarsobre la seguridad enla comunicaciénenlineay
brindar pautas para proteger lainformacion personal.

v Proporcionarun espacio de aprendizaje interactivo y practico, donde los
) y
participantes puedan adquirir confianza y habilidades en el uso de herramientas digitales
de comunicacion.

Estructura del taller (4h)

Presentaciony bienvenida: 30 min

Conociendo las herramientas de comunicacion: 60 min
Exploracion de recursos enlinea: 45 min

Uso de video llamadas y conferencias enlinea: 30min

Preguntas y conclusiones: 30 min

000000

Despediday encuesta de satisfaccion: 30min
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Competencias digitales que se trabajan

Area de competencia 1: Informacion y alfabetizacién digital

ActivaTIC
CLM

AVANZADO 00000

1.1Navegar, buscary filtrar datos, informaciény contenidos digitales

1.2 Evaluar datos, informacidny contenidos digitales

1.3 Gestionar datos, informaciény contenidos digitales

Area de competencia 2: Comunicaciony colaboracion

INTERMEDIO @ ® ®

2.1Interactuar a través de tecnologias digitales
2.2 Compartiratravés de tecnologias digitales
2.3 Gestion de laidentidad digital

Area de competencia 3: Creacién de contenido digital

INTERMEDIO @ @ ®

Area de competencia 4: Seguridad

INTERMEDIO @ ® ®

4.1Proteccion de datos personalesy privacidad

4.2 Proteccion delasaludy el bienestar

Areade competencia 5: Resolucion de problemas

AVANZADO 00000

5.1Resolucidn de problemas técnicos
5.2 Identificacidon de necesidadesy respuestas técnicas

5.4 |dentificarlagunas enlas competencias digitales
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ActivaTIC
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Taller 9: Laboratorio de imagenes
pararecordar

Descripcion

Este taller especialmente destinado a personas mayores consiste en crear unlaboratorio para hacer,
retocary visualizarimagenes que convierta cadaimpronta enunrecuerdo imborrable. Aprenderan a
crear fotosy videos, acompartirlos a través del movil y de las redes sociales.

Este taller se abordara desde una metodologia activa basada en el Aprendizaje Cooperativo. A esta
metodologialo que le caracteriza es que los objetivos del alumnado se encuentran vinculados entre si
de manera muy cercana, porlo que cada uno de ellos solo lograda el suyo siel resto de la clase
también consigue los suyos propios.

Este taller forma parte de “ActivaTic CLM” porque reconoce laimportancia de las personas mayoresy
busca brindarles las herramientas y los conocimientos necesarios para que puedan disfrutary
beneficiarse de las posibilidades digitales en el ambito de la fotografiay el video. Ademas, promueve
la expresidn personal, lainclusidon digital y la participacién social, fomentando un envejecimiento
activoy saludable.

v/ Mejorarlarelacién delapoblacién de laterceraedadyla
tecnologia.

/' Desarrollar habilidades tecnoldgicas conelfinde
incorporar alaterceraedadalanueva eradigital.

/" Promover el uso del mévil ylasredes socialesentrela
poblacidnde laterceraedad.

Estructura del taller (4h)

Presentaciony bienvenida: 30 min

Dindamica de inmersion: 30 min

Ejemplosreales: 30min

Explicacion practica de las herramientas disponibles: 60min
Reto colaborativo: 30 min

Puesta en comun: 30 min

0000000

Despediday encuesta de satisfaccion: 30min 9
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Competencias digitales que se trabajan

Area de competencia 1: Informacidn y alfabetizacién digital AVANZADO 000 0 ®

1.1Navegar, buscary filtrar datos, informacién y contenidos digitales
1.2 Evaluar datos, informacidny contenidos digitales

1.3 Gestionar datos, informaciény contenidos digitales

Area de competencia 2: Comunicaciony colaboracién BASICO @ ®

2.1Interactuar a través de tecnologias digitales
2.2 Compartir através de tecnologias digitales
2.3 Gestidnde laidentidad digital

Area de competencia 3: Creacién de contenido digital AVANZADO 000000

3.1Desarrollo de contenido digital

3.2 Integraciony reelaboracién de contenido digital

Area de competencia 4: Seguridad BASICO @ ®

4.1Proteccidén de datos personalesy privacidad

Areade competencia 5: Resolucion de problemas INTERMEDIO 0 ® @ ®

5.11dentificarlagunas enlas competencias digitales
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Taller 10: Pintura digital
Descripcion|

ActivaTIC
CLM

Descripcion

Este taller pretende serun acercamiento al dibujo y a la pintura utilizando ordenadores, empleando
herramientas muy intuitivas para simular distintos tipos de pintura tradicional, tales como acuarela,
6leo, pintura pastel, carboncillo o aerdgrafo con el fin de ensefar alos mayores las herramientas y
técnicas basicas para crear obras de arte Unicas y hermosas, fomentar su creatividad y expresion
artistica, y proporcionar un ambiente seguro para aprendery explorar.

Este taller forma parte de “ActivaTic CLM” porque reconoce elinterésy el potencial creativo de las
personas mayores en el dmbito del arte. Les brinda la oportunidad de explorar nuevas formas de
expresion artistica, desarrollar habilidades cognitivas y disfrutar de la creacién artistica en un entorno
seguroy accesible. Ademas, fomenta lainclusion social y lainteraccion entre los participantes,
generando un sentido de comunidady enriquecimiento personal.

v/ Mejorarlarelacién delapoblacién delaterceraedadyla
tecnologia através de la pintura.

~/ Incentivar el aprendizaje de herramientas digitales a
través deluso de un programa artistico.

/' Aprender atrabajar con diferentes programas de
software.

/' Fomentarla creatividad y la expresion artistica.

Estructura del taller (4h)

o Presentaciony bienvenida: 30 min

El arte digital y los NTF: 30 min

Ejemplosreales: 30min

Explicacion practica de las herramientas disponibles: 60min
Ejercicios de practica: 60 min

Despediday encuesta de satisfaccion: 30min

00000
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Competencias digitales que se trabajan

Area de competencia 1: Informacidn y alfabetizacion digital

ActivaTIC
CLM

BASICO @ @

1.1 Gestionar datos, informaciéony contenidos digitales

Area de competencia 2: Comunicaciony colaboracion

INTERMEDIO 0 ©® ® ®

2.1Interactuar a través de tecnologias digitales

2.2 Compartir através de tecnologias digitales

Area de competencia 3: Creacion de contenido digital

INTERMEDIO 0 © ® ®

3.1Desarrollo de contenido digital

3.2 Integraciony reelaboracion de contenido digital

Area de competencia 4: Seguridad

BASICO @ @

4.1, Proteccion de dispositivos

Areade competencia 5: Resolucion de problemas

AVANZADO 00000

5.1Uso creativo de las tecnologias digitales
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