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1 CREA CONTRASENAS
SEGURAS

Te enseiiamos Ios

Longitud Eiige una

contrasena con al menos 12
caracteres de longitud. Cuanto

mas larga, mejor.

*_ e { A [‘\ Combinacion de caracteres
A | Combinacion de letras (mayusculas y
Cr3a*COn{tr'as”[eN+a minusculas), numeros y simbolos -

especiales, como "@", "#","S"

[ .
Nombre-Apellido-fecha

Evita informacion

personal No utilices
informacion personal como tu
nombre, apellidos, fecha de
nacimiento...

¥ - w Evita palabras
, COMUNEeS o secuencias

numericas o alfabeticas

predecibles, como "123456",

‘contrasena’, hola"...

Patrones no obvios

Evita secuencias repetitivas
("aaaaaa’) o patrones en el
teclado (por ejemplo, "qwerty” o
"asdfgh’).

\\ AaaaaaaBbbbhCccce
asdfghjqwert123456789 \‘

CONSEJOS EXTRA

No reutilices Cambia tus No compartas tus
cpntrasenas en contrasenas contrasenas con
diferentes cuentas regularmente. nadie

o) ! e

Ten cuidado al Habilita la autenticacion
ingresar tus de dos factores (2FA)
contrasenas en sitios cuando sea posible.

web no confiables
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